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Inledning

P4 juldagen 2025 forsvinner en 25-drig kvinna efter en utekvill i Ron-
ninge. Tvd dagar senare hittas hon moérdad. Hennes kropp ar styckad,
uppdelad i svarta soppdsar. Den misstiankte forévaren grips nir han
forsoker grava ner kroppsdelarna i marken.

Vi gdr tillbaka tio dr i tiden. En kille i gymnasiedldern introduceras for
en ny vdrld: Darknet, en krypterad del av internet dar det moérkaste
av morka finns tillgdngligt. Nar han dr 15 ar borjar han ladda ner 6ver-
greppsmaterial. Flickorna i materialet r fran tre ar och uppat.

En amerikansk organisation som spdrar pedofiler uppmirksammar den
unga killen. Polisen har redan honom pa sin radar med ingriper inte,
trots larmen om overgreppsmaterial pd barn.

En tid senare gor han ett kidnappningsforsok pa en tiodrig flicka. Han
drar in flickan i sin bil, dir sitet ligger nedfillt.

Flickan lyckas fly. Killen blir anhdllen och undersoks av rittspsyk.

Bilden av honom ir splittrad. Den ofantliga mdngden av 6vergrepps-
material pa hans dator, googlandet av hur man gar tillviga for att vdldta
och droga kvinnor, inképandet av tejp och buntband. Kidnappningsfor-
soket av tiodringen. Allt detta, samtidigt som han visar en god psyko-
social funktionsniva.

Diagnosen blir pedofili. Det riknas inte som en allvarlig psykisk storning.
Efter sitt korta fingelsestraff gdr han fri. Han ar ju frisk. Normalfungerande.

Redan i tonaren ror sig forovaren i en digital milj6é dar grinserna for vald
och sexualitet stegvis forskjutits. I anonyma forum och pa krypterade platt-
formar exponeras han fér material som avhumaniserar kvinnor och barn.



RAPPORT NR 912026 (3 FRAN SCROLL TILL FOROVARE

Denna resa ar langt ifrdn unik. Tvirtom, blir den vanligare och vanligare
och Sverige har flest aktiva bes6kare pa kvinnohatande incelforum.
Misogyni och normer om manlig 6verldgsenhet sprider sig som virus,
och nu inte langre bara pad krypterade forum, utan nu dven i vara barns
floden pa sociala medier. De algoritmiska systemen premierar misogynt
innehdll i en omfattning vi ser fruktansvirda konsekvenser av.

Ett mord pa en kvinna ir inte en isolerad hdndelse, utan den mest
extrema synliga delen av ett kontinuum av vild. Vildtikter, dvergrepp,
psykiskt vild i form av hot /eller krinkningar, ir nigot som de flesta
kvinnor kan rikna med att bli utsatta for under sin livstid.

Vi sdg det igar. Vi ser det i dag och vi ser det i morgon. Grinserna som
forskjuts. Barn som fordandras. Pojkar som blir férévare. Flickor som blir
offer. Det gdr att forebygga, men for att férebygga maste vi forsta.

Vi maste forsta att radikaliseringen av sexuellt vald ligger just nu inbaddat
i vdra barns vardag. Algoritmiska system och filterbubblor ar det storsta
hotet mot jaimstilldhet. Inte en enda pojke star opdverkad av det som
ligger i hans flode, precis just nu. Alla blir inte mérdare. Langt ifrdn alla
blir valdtaktsmén. Men ingen star opdverkad.

Det borjar inte med valdet. Det borjar ldngt tidigare. Det borjar i barn-

domen. I flédet. I normaliseringen. Fran scroll till férovare.

Beridttelsen som foljer ska forstds som en strukturell analys av riskmiljder, inte som en
deterministisk forklaring av enskilda individers handlingar.



RAPPORT NR 912026 (3 FRAN SCROLL TILL FOROVARE

Problematisering

Den som blundar nu kommer aldrig att forldta sig sjilv i framtiden.

Vi lever i ett akut hot mot jimstalldhet. Ett hot som pa ett direkt sitt pa-
verkar livet hos flickor som just nu, precis i denna stund, vixer upp i ett
land som egentligen har alla férutsittningar for att kunna skydda dem.

Anda befinner vi oss i ett samhille dir den sexuella utsattheten bland
flickor saknar historiskt motstycke i modern tid. Det handlar om sma
flickor som valdtas. Sma flickor som blir tvingade att skicka bilder pa sina
underliv. Flickor som hotas, som pressas. Som tystnar. Studie efter studie
presenterar det faktum som ingen verkar vilja prata om: Att sexuellt vald
mot barn 6kar, och som alltid ir flickor den mest utsatta gruppen. Enligt
Ecpat Sverige blir 85 procent av alla flickor blir utsatta for sexualbrott pa
ndtet innan de fyller 18 ar. Ta in det: 8 av 10. Rdknar vi dven in de fysiska
overgreppen, dar statistiken ocksa ar oerhort hog, ser vi att det ror sig
om ndstan alla flickor.

Enligt Allmdnna barnhuset ar det ungefir lika vanligt att som flicka bli
ombedd att utféra sexuella tjinster pa internet, som att bli tagna pa eller
kyssta mot sin vilja. Man berdknar att 30-50procent av brotten begds av
andra barn. De senaste aren har det skett en dramatisk forandring: bade
offer och forévare kryper ned i dldrarna.

Vi kan borja med att konstatera ett par saker som blir grundldggande for

utgangspunkten i denna rapport. Antal offer for sexuellt vald okar, vilket
betyder att antal férovare ocksd har 6kat. Okningen av offer ir ett resultat
av okningen av fordvare. Okningen av forévare, i sin tur, kommer inte fran
tomma intet. Det kommer frdn ett skapande. Skapandet av en kultur dar

sexuellt vald har radikaliserats, och som sedan kanaliseras via vadra barn.
Nedanstdende stycken visar resan i denna radikalisering och vad den gor
med barnen.



RAPPORT NR 912026 (3 FRAN SCROLL TILL FOROVARE

DEL1

Internet och radikaliseringen av
sexuellt vald

Algoritmer ar aldrig neutrala

For att forstd internets roll i radikaliseringen av sexuellt vald, maste vi
forsta algoritmer. Eller snarare, mekanismerna bakom de algoritmiska
systemen.

Vi tar avstamp i att konstatera att vi i dag lever i ett algoritmstyrt inter-
net, till skillnad fran foérut, da vi levde i ett sokmotorstyrt internet. Detta
innebdr att vi forr aktivt behovde s6ka efter information, till skillnad fran
i dag, da vi blir 6verrésta med information som vi inte aktivt sokt efter.

Det finns en vanlig missuppfattning om att algoritmer 4r neutrala system
som enbart visar mdnniskor det de sjdlva visat intresse for. For oss man-
niskor upplevs teknik ofta som nagot "neutralt”; det som dyker upp i vara
floden forvintas byggas pa en teknisk, logisk ordning. Nar vi tanker pa
algoritmer forutsitter vi dven ofta att algoritmiska system bara foreslar
sadant som vi visar intresse for, sddant som vi gillar. Alltsa att innehallet
i ditt fléde ar en aterspegling av dig och dina intressen.

Denna omedvetenhet dr farlig. For till stor del dr det faktiskt tviartom.
Algoritmer ar inte objektiva och de ar absolut inte neutrala. Algoritmiska
system dr skapade av minniskor, tranade pd minsklig data och utvecklade
utifran méinskliga forestdllningar om exempelvis kon och socialt beteende.
Det innebdr att digitala plattformar inte bara speglar samhillets normer,
utan ocksa reproducerar och forstirker dem.
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Nar kon blir data

Algoritmiska system pd sociala medier bygger pa att sortera enorma
mangder av information, in i olika kategorier. Eftersom kon 4r en av de
storsta, overgripande kategorierna och sociala medier bygger pa algorit-
miska system vars framsta syfte dr att maximera anvindarnas engagemang,
forstarks normer om maskulinitet och femininitet till sin absoluta form.

Redan nér ett barn skapar ett konto bérjar plattformarna analysera
anvindaren utifran forestdllningar om manligt och kvinnligt. Det sker
genom registrerat kon, konsumtionsmonster, interaktioner och/eller
beteenden i flodet. Nir unga befinner sig i den mest formbara perioden
av skapandet av sin identitet far detta sarskilt stora konsekvenser.
Algoritmerna fungerar da inte enbart som tekniska verktyg, utan som en
aktivt medskapare av barns forstdelse av kon, relationer och sexualitet.

Det gar oerhort snabbt for algoritmer att identifiera vilken typ av innehall
som tillfér mest engagemang hos anvandaren. Det behdvs inte gilla-marke-
ringar, eller delningar, det ricker med att barnet stannar upp och kollar pad
videon, sd riknas det som engagemang. Direfter borjar anvindaren grad-
vis fa ett allt smalare och mer forstirkande flode. Pa s3 sitt skapas filter-
bubblor. Filterbubblor kan beskrivas som digitala miljoer ddr anvdndaren
framst exponeras for innehdll som bekraftar redan existerande intressen,
normer och forestillningar. I praktiken far detta férodande konsekvenser.
Bilden nedan visar hur flickors och pojkars filterbubblor ser ut.

Feminismen har
gatt fér langt

Fysisk styrka

Kontroll
Framgang

Man som naturliga ledare

Overlagsenhet Mode
"Soft girl”

Feminimitet som hot Dietti

mot det maskulina Sl
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Filterbubblor &r ett extremt effektivt verktyg for polarisering. Det ar i
dessa bubblor som barnen lever sin vardag i. Pojkars innehall 4r kopplat
till styrka, status och dominans, och flickornas om estetik, utseende och
sjalvobjektifiering. I detta formas pojkar till subjekt med makt, och flickor
till objekt som ska ses, virderas och konsumeras. Pojkar lar sig att betrakta
kvinnor utifran sexualiserade och objektifierande perspektiv, samtidigt
som flickor lir sig att se pa sig ur ett sexualiserande och objektifierande
perspektiv. P4 s sitt skapas en dubbel objektifiering, dir flickor biade
formas till objekt och lar sig att internalisera objektifieringen som en del
av sin identitet. I anvindningen av sociala medier vaggas vira barn ddrmed
in i kdnsmaktsordningens hierarki dir dominans och underordning suc-
cessivt normaliseras som sjdlvklara delar av manlighet och kvinnlighet.

Radikaliseringens process géller alla

Filterbubblorna som presenterades ovan kan till synes verka extrema
for den utomstdende, men normer som beldnar maskulin aggressivitet,
sexuellt grinséverskridande och manlig 6verlagsenhet ar val forklate i
innehdll som paketeras som humoristiskt, underhdllande, motiverande
eller socialt accepterat. Dessutom sker radikaliseringen sillan abrupt.
Det sker stegvis, genom smd, sma steg som ir nastintill osynliga for ett
otrdnat 6ga. I sociala medier ser processen 6verlag likadan ut, och for
att gora denna process tydlig och enkel att forstd presenteras processen
stegvis.

Det borjar med en 13-3rig pojke startar ett instagramkonto. Instagram
borjar foresld innehall baserat pd anvindarnamn (om det ar kill-eller
tjejnamn), vilka pojken borjar folja, och de forsta interaktionerna. Med
storsta sannolikhet kommer pojken nu fd upp till synes oskyldigt inne-
hall om till exempel traningstips, hur man kan ata for att bygga muskler,
hur man kan g3 tillvaga for att bli framgangsrik, hur man ar en gentle-
man, en hel del humoristiska memes, osv. De bilder/videor som pojken
stannar upp och kollar pa, riknas som engagemang. Eftersom pojken
befinner sig i en dlder dar konsidentitet, tjejer och sexualitet dr vildigt
viktigt, faller det sig naturligt att pojken stannar upp och tittar pa till
exempel hur man gar tillviga pd gymmet, hur man blir framgdngsrik,
attraktiva videor/bilder pa kvinnor, och sa vidare.

Eftersom att algoritmernas logik bygger pa stindig eskalering rekommen-
deras successivt mer polariserande och provokativa versioner av samma
tema. I en studie dir forskare skapade TikTok-konton som efterliknade
tondrspojkar fyrdubblades det misogyna innehdllet i flédena pa bara fem
dagar. Det som forst bestod av videor om traning, maskulinitet och sjalv-
disciplin gled stegvis 6ver i innehall praglat av kvinnoforakt, objektifiering
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och ilska mot kvinnor. Algoritmerna identifierade alltsd pojkarnas sar-
barheter och belénade dem med allt mer polariserade material.

Det kan alltsa borja med en traningsvideo med gym-tips som sedan blir
det hér:

1. Generella gym-tips

2. Styrketrining med fokus pa att bygga muskler

3. Hur du ater for att 6ka muskelmassa

4. Varfor min behover mer protein

5. Varfor man inte ska vara veganer

6. Midn och kvinnors kroppar fungerar olika

7. Samhallets forsok att feminisera méin

8. Min som naturliga ledare

9. Vad kvinnor egentligen vill ha (en ledare)
10. Hur du lever ut din riktiga, inneboende "Alpha-male”

(Ovan visas exempel pa tema i innehdll som presenteras i floden. Dessa
kommer inte direkt efter varandra, det sker i mycket mindre steg).

Det gar fort, sedan ser flodet ut sdhir:

Scanna QR-koden eller g4 in pa:
https://canva.link/jwrk10q0w90gg35

Denna process sker utan att pojken sjialv uppfattar att han radikaliseras.
For en vuxen person med stabil sjilvkidnsla kan innehallet framsta som
absurt eller uppenbart extremistiskt. For en trettondrig pojke som befinner
sig mitt i skapandet av sin identitet fungerar samma innehadll i stillet som
vigledning i hur han férvintas vara som man. Det som presenteras i flodet
ar alltsa inte bara en dterspegling av vem du ir, utan en aktiv medskapare
av vem du blir, vem du férvantas vara och inte minst vem du vill vara.

Varfor ar pojkar mottagliga?

Tondren ar en period da fragor om identitet, tillhorighet, status och
sexualitet stdr i centrum. Mdnga pojkar soker svar pd vem de dr, hur de
ska vara och vilken plats de har i virlden. Samtidigt moter de ett digitalt
landskap ddr svaren serveras omedelbart.

Ndr en pojke kidnner sig osdker, ensam eller misslyckad erbjuder algo-
ritmerna inte nyanserade forklaringar. De erbjuder innehdll som skapar
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engagemang. Och fa saker skapar starkare engagemang 4n ilska, frustra-
tion och kéinslan av att ha blivit ordttvist behandlad.

I denna miljo presenteras ofta enkla forklaringar pa komplexa problem.
Om du inte far den uppmairksamhet du vill ha fran tjejer beror det inte pd
tillfalligheter, social osidkerhet eller livets vanliga motgangar. Det beror
pa kvinnor. Om du kdnner dig misslyckad beror det pd att samhdllet har
svikit midn. Om du kdnner dig maktlds beror det pa att ndgon annan har
tagit ifrdn dig den makt du egentligen borde ha haft.

Budskapet ar lockande just darfor att det erbjuder en forklaring. Det ger
frustration en riktning och osidkerhet en syndabock. Fér mdnga pojkar
blir dessa berittelser sarskilt attraktiva eftersom de sammanfaller med
en period i livet da behovet av tillhérighet, bekriftelse och identitet ar
som storst.

Det ar viktigt att forstd att incelkulturen inte uppstar i ett vakuum.
De flesta pojkar blir aldrig incels. De flesta kommer aldrig att skriva pa
kvinnohatande forum eller uttrycka ett 6ppet hat mot kvinnor.

Men incelkulturen bygger inte pd normer som uppstdtt ur tomma intet.
Tvartom tar den avstamp i forestdllningar som ménga barn och unga re-
dan moter i vardagen: att min forvintas dominera, att kvinnors viarde ar
kopplat till deras utseende, att min har ritt till sex och att kvinnor bar
ansvaret ndr man kdnner sig avvisade.

Skillnaden ar ofta inte normernas innehdll, utan deras intensitet. Det
som i vardagen uttrycks som skiamt, stereotyper eller férvantningar
drivs till sin spets i incelmiljoerna.

Incelkulturen - raka vagen in i morkret
Radikaliseringen av sexuellt vald stannar inte vid sexistiska skdmt,
objektifiering eller en generellt 6kad tolerans for vald mot kvinnor.
Sociala medier fungerar i dag som den frimsta radikaliseringsprocessen
in i miljoer dar kvinnohat inte bara normaliseras, utan organiseras, upp-
muntras och glorifieras. I Sverige har en oerhort snabbt vixande misogyn
incelkultur har etablerats. Och just nu finns inget som bromsar den.

Incelideologin bygger pa forestillningen att mans mojlighet till sex och
relationer dr biologiskt forutbestimd. Den sa kallade blackpill-varlds-
bilden utgar fran att kvinnors val av partner ndstan helt styrs av mans
utseende och status, vilket innebir att mian som inte anses attraktiva ses
som domda till ensamhet. Kvinnor framstills samtidigt som orsaken till

12
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maéns lidande och misslyckande. Misogyni dr darfor central inom incel-
kulturen, dar kvinnor reduceras till objekt och relationer forstas som
maktkamper. Forskning och internationella studier av incelmiljéer beskriver
dem som online-subkulturer priglade av uttalad misogyni, dar innehall i
vissa forum kopplas till radikaliseringsprocesser och diskurser som kan
legitimera eller normalisera sexuellt och konsbaserat vald.

Sverige dr bast i varlden pa kvinnohat

Dessa forum har anvindare fran alla delar av virlden och Sverige tar

forsta plats. Forsta plats i flest aktiva anvindare (per capita) pa dessa
misogyna forum. Grattis till oss - vi vann till och med stort éver USA.

Flest svenskar pa forum dar kvinnomérdare och valdtdktsman hyllas
till skyarna. P4 forum dir vald mot kvinnor uppmuntras och en vanliga
instdllning dr att man tycker att svenska kvinnor har tagit 6ver makten
och att vi forstort landet med feminism. Vi kan inte gora annat dn att en
dn gdng konstatera att: Nir Sverige toppar statistiken dver ndgon annan
form av valdsradikalisering betraktats det som en nationell kris. Nar radi-
kaliseringen riktas mot kvinnor mots den fortfarande av féorvanansvirt
1ag politisk och sambhallelig oro.
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Pornografi och normalisering av
sexuellt vald

Okej, men nu racker det med sociala medier, tinker vi, och gar tillbaka
till den 13-3riga pojken, han som spenderar flera timmar per dag i floden
pa sociala medier som beldnar aggressivitet och dominans. Han stinger
ner Tiktok, och sedan gar han i stéllet in pd Pornhub, en av porrsajterna
som de allra flesta pojkarna besoker frekvent, ofta redan innan de blivit
tondringar. Dar moter han porren, dir kvinnofoéraktet inte lingre bara
ndgot man skrattar t, utan nagot som praktiseras. Vildet limnar skirmen
som ironi och aterkommer som upphetsning.

Det dr dags att kavla upp d4rmarna. Fér nu kommer det bli riktigt obehagligt.

Porren: samhallets totala svek mot flickor

Vi kan vil borja med att fraga oss sjdlva, om vi tror att vi kan ha ett sam-
haille fritt fran sexuellt vald, nir vara soners forsta sexuella interaktioner
presenterar sex som just vald?

Det gar inte att prata forbi porrren, eller att linda in det i ett mjukt samtal
langre. Vi dr langt forbi det stadiet. Studier visar nu det som de med sunt
fornuft redan visste: Normalisering av sexuellt vald i pornografi bidrar till
normalisering av sexuellt vald bland konsumenterna. Och tyvirr dr kon-
sumenterna en generation barn.

Pojkar i Skandinavien &r i snitt 11.5 dr nér de borjar konsumera porr.
Porren stdr vanligtvis for de forsta sexuella interaktionerna (Iangt innan
man faktiskt har sex eller dr i en relation for forsta gangen) och de lar sig
mer om sex pa de storsta porrsajterna dn vad de gor av sexualundervisning
i skolan. Detta ar varlden de kliver in i, som barn:
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PARADISE WITH THREE YOUNG SLUTS

SLUT PUNISHED IN ANAL, IT HURTS VERY MUCH

TAKING TURNS ON COLLEGE SLUT

TOTAL ANAL HUMILIATION, SPITTING, SLAPPING AND PISSING

HARDCORE DOMINATION, THISLITTLEBITCH IS
TOTALLY FUCKED UP

WHORE GETS PASSED AROUND BY HER BROTHERS FRIEND
AND USE EVERY HOLE

Bilden visar vad som finns pa startsidan pd den storsta porrsajten i Sve-
rige. Detta dr videorna som trendar, som far mycket visningar och det ar
det hir som ar den sd kallade "mainstreamporren”. Den "vanliga” porren.
Denna syn pd kvinnor och sex impregneras in i pojkars hjarnor fran elva
ars dlder. Och detta dr ndgot som vi som samhalle har accepterat. Den
omfattande mingden pornografi som pojkar konsumerar, i kombination
med de skadliga effekterna av pornografi, innebir att vi aktivt bidrar till
att skapa ett samhille dar idéer om sexuell aggressivitet normaliseras,
och ddrmed dven: mins vald mot kvinnor.

Hir ser vi en enorm generationsklyfta: De som inte vixt upp med och de
som har vuxit upp med internetbaserade porren. Fér manga som inte har
vuxit upp med mainstreamporren som presenteras i dag liter formodligen
strypning vid sex, bli spottad p3, analsex, aggressivitet, och sa vidare:
inte som vanligt sex. For den unga generationen: helt normalt.

Porrindustrin bygger pd en kvinnohatande virldsbild och utgor ett kollek-
tivt, globalt fortryck mot kvinnor. Detta dr nagot vi serverar gratis, till vira
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barn, helt utan sparrar. For att forstd omfattningen av problemet maste

vi ocksa forsta vad forskningen faktiskt visar om pornografi, unga pojkar

och sexuellt vald:

® Barn exponeras i dag for pornografi langt innan de har en fardig sexua-
litet, emotionell mognad eller forstdelse for samtycke.

® For manga fungerar porr som den primira sexualundervisningen

® Mainstreamporren domineras av innehdll dir kvinnor férnedras,
domineras, kranks och utsatts for vald

o ] porren dr vald mot kvinnor inte inslag, utan sjdlva dramaturgin

® Pornografiska plattformar tjinar pengar pa att sexualisera kvinnors
smadrta, rddsla, och underordning

® Porr fordndrar ungas forestillningar om samtycke, granser, dominans,
sexualitet och vald.

Nar en hel generation pojkar lar sig att kvinnors smérta ar sexuellt
upphetsande, att dominans dr manlighet och att grinsléshet 4r normalg,
kan vi inte agera som att pornografi ir ett privat konsumtionsval utan
samhilleliga konsekvenser. Det handlar inte om enskilda videor, utan
om en sexualkultur dir kvinnors férnedring blivit underhdllning och dir
vald successivt forskjuts fran extremt till normalt.

Kort om porrindustrin (som séljs in till vara barn)

Forutom problematiken med innehallet i pornografin, ar kvinnor som
medverkat i pornografiska filmer en grupp som ar sarskilt utsatt. Svensk
forskning fran 2025 pavisar kvinnors utsatthet i porrindustrin belyser att:

® 96 procent av kvinnorna utsattes for nagon form av 6vergrepp som
barn.

® 84 procent av kvinnorna hade PTSD.

® 77 procent av kvinnorna exploaterades for forsta gangen i pornografi
som barn.

® 65 procent av kvinnorna valdtogs i samband med att de filmades i
pornografi.

® 86 procent av kvinnorna exploaterades daven inom prostitution.

® A5 procentav kvinnorna hade en funktionsnedsattning.

® 69 procent av kvinnorna hade gjort minst ett sjdlvmordsforsok.

Kulindustri att stétta.
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Barn moter valdetinnande
moter sex

Nir pojken lamnar sitt flode pa Instagram eller Tiktok och 6ppnar en porr-
sajt moter han inte en neutral skildring av sexualitet. Han moter en industri
vars affiarsidé bygger pa att silja exploatering och vald forpackat som sex.

I forskning om mainstreampornografi ar vald inte ett undantag, utan ofta
en del av sjdlva dramaturgin. Kvinnor férnedras, domineras och utsitts
for handlingar som i andra sammanhang skulle beskrivas som dvergrepp.
Samtidigt framstills dessa handlingar som sexuellt attraktiva och kvin-
norna forvintas reagera neutralt eller positivt.

Det budskap som formedlas ar tydligt: méin foérvintas vara dominanta
och kvinnor férvintas acceptera dominansen.

For vuxna konsumenter ar detta problematiskt nog. For barn ar konse-
kvenserna betydligt allvarligare.

Barn moter nimligen ofta pornografin innan de moter sex. Innan de har
erfarenhet av intimitet, relationer eller 6msesidighet. Innan de har en egen
referensram for vad sexualitet dr. For mdnga pojkar blir pornografin dir-
for den forsta sexualundervisningen.

Det ar mot denna bakgrund som pornografins roll i normaliseringen av
sexuellt vald maste forstas.

For att forstd pornografins roll i normaliseringen av sexuellt vald interv-

juade jag Meghan Donevan, forskare och expert pa pornografi, sexualiserat
vald och barns exponering for pornografiskt innehall.
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Intervju med Meghan Donovan

- Vad idr det egentligen porrindustrin sédljer?
- Jag skulle siga att den siljer exploatering och vild forpackat som sex.
Porrindustrin har varit vildigt framgangsrik i att paketera sidant som
viialla andra sammanhang skulle beskriva som vald, prostitution eller
overgrepp och gora om det till underhdllning, fantasi och sexuell frihet.
Tittar man pa forskningen om mainstream-pornografi ser man att vald
ar mycket vanligt forekommande. Det dr snarare regel 4n undantag. I prin-
cip allt vald som visas utévas av midn mot kvinnor. Samtidigt forvantas
kvinnorna reagera neutralt eller positivt pa det vald de utsitts for.
Det budskap som unga méter dr ddrfor inte bara att vild forekommer.
Budskapet dr att vald dr en naturlig del av sexualiteten.

Det bUdSkap som unga - Ur ett samtyckesperspektiv ir det sirskilt pro-
moter dr danOT inte b ara blematiskt. I pornografin ir ett nej ofta bérjan pa
o .. en process som slutar i ett ja. Det gdr rakt emot
att Vald f Orekommer' allt det vi forsoker lara ut om samtycke, granser
Budskapet dar att  och émsesidighet.
o . . P4 manga sitt dr samtycke och pornografi
vdld dr en naturligdel ~_ ° ™"

av sexualiteten. Det syns inte bara i filmerna. Forskning som
granskat tusentals titlar pd stora porrsajter visar
att 6vergrepp, incest, rasism, féornedring och sexuellt vild normaliseras
redan i rubrikerna. Man behéver nistan inte ens titta pa innehallet for att
forstd vilken syn pa sexualitet som siljs.

- Varfor dr det sdrskilt allvarligt nédr barn exponeras for pornografi?
- Darfor att barn moter vdldet innan de moter sex.
De moter pornografin innan de har erfarenhet av relationer, intimitet
eller 6msesidighet. De har ingen egen referensram att jimféra med.
For manga barn blir pornografin darfér den forsta sexualundervisningen.
Det ar viktigt att forstd vad det innebér. Barnets forsta mote med sexua-
litet sker inte genom nirhet, respekt eller samtycke. Det sker genom filmer

Foto: privat
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dar kvinnor fornedras, domineras och utsatts for vald.

Vissa forskare menar att barns exponering for pornografi bor forstas
som en sa kallad adverse childhood experience - en potentiellt traumati-
serande upplevelse.

- Barn har inte samma mojlighet som vuxna att forstd vad de ser.
Hjarnan ir fortfarande under utveckling. Det som visas riskerar darfor
att bli en del av barnets grundldggande forstdelse av vad sexualitet ir.

Dessutom dr rorliga bilder oerhdrt starka. Mdnga méanniskor minns
bilder de sdg som barn under mycket ldng tid. Pornografiska bilder och
filmer kan darfor fa ett genomslag som ar svart att jimfora med andra
typer av information.

Nar barn saknar egna erfarenheter blir det industrin som sitter ramarna
for vad de tror att sex ir, hur kvinnor och min férvintas bete sig och vilka
handlingar som betraktas som normala.

Det dr ett enormt ansvar att laimna 6ver till kommersiella plattformar
vars framsta mal dr att maximera konsumtionen.

- Vilka konsekvenser ser vi av den hir utvecklingen?
- Vi ser dem redan i dag.
Ungdomsmottagningar, skolskdterskor och andra som arbetar nira
barn och unga berittar om férandrade normer kring sex, granser och vald.
Vi ser ocksa framvixten av beteenden som tidigare betraktades som
extrema men som i dag beskrivs som normala inslag i ungas sexualitet.
Ett exempel som ofta lyfts i professionella ssmmanhang dr strypvald i
ungas sexuella relationer.

- Det hir dr inte ndgot som uppstatt i ett vakuum. Samtidigt som sam-
hallet blivit mer jamstallt pd manga omraden har unga vuxit upp i digita-
la miljéer dir kvinnors underordning och utsatthet sexualiseras.

Det dr svart att bevisa exakta orsakssamband i sociala fragor. Man
kan inte gora experiment pa barn. Men forskning fungerar inte bara genom
enskilda studier. Man maste ocksa titta pa den samlade evidensen.

Nir forskningen om pornografi, forskning om social inlirning, profes-
sionellas erfarenheter och ungas egna berattelser pekar at samma hall
mdste vi vaga ta det pa allvar.

- Ibland behéver man ocksa anvinda sitt sunda férnuft.

Om en sexaring eller elvadring regelbundet exponeras for filmer dar
kvinnor fornedras, utsitts for vald och framstills som sexuella objekt
ar det svart att hdvda att det inte paverkar barnets syn pd relationer och
sexualitet.

Fragan ir inte lingre om vi ser konsekvenserna.

Frdgan ir om vi 4r beredda att agera pa dem.
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Vad skulle du vilja séga till dem som menar att det behdvs mer forskning
innan samhillet agerar?
- Forskning ar viktig. Men att inte géra ndgonting ar ocksa ett beslut.

Inom EU finns forsiktighetsprincipen. Den innebdr att om det finns
risk for allvarlig skada behover vi inte vdnta tills varje detalj 4r veten-
skapligt faststilld innan vi agerar.

Vi har redan tillrdckligt mycket kunskap for att vara oroliga.

Vi vet att barn exponeras for pornografi i mycket unga dldrar. Vi vet
att mainstreampornografi innehdller omfattande inslag av vald mot
kvinnor. Vi vet att pornografi paverkar férestdllningar om sexualitet,
dominans och samtycke. Och vi vet att yrkesgrupper som arbetar med
barn och unga ser konsekvenserna i vardagen.

Jag tror att historien kommer att stdlla en ganska enkel friga till oss:

Vi sdg utvecklingen. Vi sig barnen exponeras. Vi sdg normerna forandras.

Varfor gjorde vi sd lite medan det fortfarande gick att agera?
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Det varsta har redan hant

Alla radikaliseras alltsd inte till extremt vald via sociala medier och porr.
Alla valdtar och mordar inte kvinnor. Men alla blir paverkade, och framfor
allt: samhillet radikaliseras till en hogre tolerans for mans vald mot
kvinnor. Den varsta konsekvensen ir inte bara de mest extrema fallen av
méins vild mot kvinnor. Den virsta konsekvensen ar den kollektiva for-
skjutningen av vad unga pojkar lar sig 4r normalt.

Den storsta skadan har i manga avseenden redan skett: en gradvis norma-
lisering av normer som objektifierar kvinnor, trivialiserar sexuellt vild
och kopplar maskulinitet till dominans, aggression och grinsloshet. Nir
Sveriges pojkar vaxer upp i digitala miljder dar kvinnoférakt presenteras
som humor, dir sexuella dvergrepp presenteras som underhdllning och
dar kvinnors kroppar reduceras till konsumtionsvaror, paverkas hela
samhillets syn pd kvinnor.

Trauma forklarar inte riktning

Forskning om ACE (Adverse Childhood Experiences) har under lang tid
visat starka samband mellan barndomstrauma och 6kad risk for psykisk
ohilsa, missbruk, sjilvdestruktivitet och vdldsamt beteende senare i livet.
Under senare tid har man borjat diskutera detta i relation till médns vald
mot kvinnor. Sambanden ir viktiga och vildokumenterade. Men trauma
i sig forklarar inte riktning. Det forklarar inte varfor vissa manniskor
riktar sin smarta indt, medan andra riktar den utat och det férklarar inte
varfor vissa utvecklar sjdlvhat, medan andra utvecklar kvinnohat. Trauma
verkar inte i ett vakuum. Det formas, tolkas och kanaliseras genom sociala
normer och kulturella forestdllningar om koén, makt och identitet. I ett
samhille dir pojkar socialiseras in i normer om kontroll, dominans och
ratt till kvinnors kroppar kan sdrbarhet och utsatthet i vissa fall omvand-
las till aggression riktad mot andra.

Nar unga pojkar vaxer upp i digitala miljder dar kvinnofdrakt normaliseras,
dir dominans sexualiseras och dir aggression kopplas till maskulinitet,
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skapas ocksa en riktning foér hur frustration, skam och maktléshet kan
uttryckas. Trauma kan vara en riskfaktor, men konsmaktsordningen formar
i manga fall vildets riktning.

Sammantaget

Om vi ligger ihop pusslet med de vardagliga, sociala interaktionerna pa
sociala medierna som ar sa starkt influerade av sexistiska normer, och de
sexuella interaktionerna (som for pojkar till stor del bestdr av porr) som
ar oerhort influerade av fruktansvird, valdsam sexism - sd ser vi en ut-
veckling dir granserna for sexuellt vald forskjutits. Att vi star har 2026
och bevittnar en 6kad sexuell utsatthet mot flickor dr inte ett mysterium.
Det ir en konsekvens. Vi serverar innehdllet, vi accepterar normerna
och vi blundar for effekterna.
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Del 2

Rattsvasendets vardering av
kvinnokroppen

Vi har konstaterat att digitala miljéer och sociala normer inte bara
speglar, utan aktivt formar, en normalisering av sexuellt och konat vald.
Nar denna utveckling moéter rattssystemet blir konsekvenserna tydliga.
Rittsvisendet misslyckas i sin mest grundldggande uppgift: att skydda
samhillets kvinnor och flickor fran vild som i manga fall dr bide forut-
sdgbart och eskalerande. Det dr ett misslyckande som inte kan betraktas
som marginellt, utan som strukturellt. I det f6ljande avsnittet redogors
for hur viarderingen av kvinnokroppen genomsyrar rattssystemets sprak,
logik och praktiska tillimpning, och varfér en genomgripande férandring

ar nodvandig.

Systematiskt sexuellt vald dr ’normalt”

I Sverige passerar min med formodade sexuella avvikelser, tvingsmassiga
sexuella fantasier, bristande impulskontroll och andra psykologiska risk-
faktorer genom rittsprocessen utan krav pa psykologisk utredning eller
behandling. Rittspsykiatrisk utredning kopplas framst till misstanke om
allvarlig psykisk storning, sdsom psykos, vanforestillningar eller andra
tillstand som paverkar verklighetsuppfattningen hos en individ. Detta
betyder att det vid sexualbrott, och da sirskilt sddana med lagre straft-
virde, sdllan gors en djupare psykologisk eller psykiatrisk bedomning av
garningspersonen. Eftersom liagre straffvirde pa sexualbrott innefattar
fruktansvarda brott mot flickor och kvinnor, ar troskeln for vad som
riknas som grova brott oerhort hog.

Detta innebdr att handlingar som i andra sammanhang skulle kunna tolkas

som uttryck for allvarliga psykologiska avvikelser juridiskt behandlas
som fullt rationella och tillrdkneliga. Systemet skiljer dirmed mellan
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psykisk sjukdom som paverkar verklighetsuppfattningen och sexuellt
valdsbeteende, dven nir beteendet priglas av tvingsmassighet, sadism,
pedofila intressen eller upprepade 6vergrepp.

I praktiken far detta féorodande konsekvenser. Om vi gar tillbaka till
inledningen, dir vi pratade om forévaren som styckmordade den unga
kvinnan. Forsta gdngen han blev gripen och démd blev det tydligt att
mannen hade enormt intresse for att begd fruktansvirda brott mot kvin-
nor. Bevisningen visade att han hade enorma méngder 6vergreppsmate-
rial pa barn, att han ville droga och valdta kvinnor och att han férsokte
kidnappa en tiodring. Han fick till och med diagnosen pedofili. Trots detta,
ar han efter sitt 2-ariga fangelsestraff ute i samhallet igen. Fri, som vilken
person som helst. Och bara ett par ar senare mordar han en ung kvinna
och styckar hennes kropp.

De allra flesta gar under radarn, men da och da far ett fatal fall stor
uppmairksamhet. Ytterligare ett av dessa ar fallet med Nytorgsmannen.
I november 2021 démdes Fredrik Lundgren, den sd kallade Nytorgsman-
nen, av Sodertorns tingsratt till fem ars fingelse for upprepade sexual-
brott begangna mot flera kvinnor. Han attalades for brott mot 24 kvinnor,
och démdes i slutindan till fem ars fangelse for sju valdtakter, atta sex-
uella 6vergrepp, sex sexuella ofredanden samt en grov fridskrinkning.
Fredrik Lundgren blev villkorligt frigiven efter att ha suttit 2/3 av sitt
straff, trots att dterfallsrisken bedéms vara hdg och att han valde bort
behandling. Fallet vickte enorm uppmairksamhet och starka kinslor
yttrade sig ndr det visade sig att Nytorgsmannen direkt efter sin frigiv-
ning begick ett stort antal nya sexualbrott. Bara ndgra manader efter
sin frigivning atalades han f6r en grov vildtakt mot en flicka, och 28 fall
av sexuellt ofredande mot kvinnor och nio barn. Domen blev fem ars
fingelse, som sedan i hovritten sinktes till fyra dr. Detta fall kan forstas
som ett exempel pa hur flera riskfaktorer kan samverka 6ver tid, utan att
det innebar att enskilda fall ensamt forklarar bredare samhéallsmonster.

Ovan har vi lyft tvd oerhért uppméirksammade fall, bada har priglats av
omfattande mediebevakning och offentlig granskning. Att 4ven dessa fall,
trots sin synlighet och allvarlighetsgrad, brister i sin hantering i relation
till brotten. Det dr dirmed viktigt att forsta att problemet inte ir begran-
sat till enskilda fall, utan giller rattssystemets generella funktion. Det dr
dirmed viktigt att ha i dtanke 4r att detta ar ett exempel av valdets abso-
luta form. Allt det som dr "mildare” dn mord och systematiska valdtikter,
kommer girningsmin undan med dnnu lattare.

Internationellt finns olika modeller for hur sexualbrottsdéomda hanteras.
Vissa linder lagger storre vikt vid strukturerade riskbedémningar och
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psykologiska behandlingsprogram, medan andra, som Sverige, i hogre
grad separerar juridiskt ansvar fran psykiatrisk behandling. Detta skapar
olika sidtt att forsta sexualbrott: som isolerade handlingar eller som ut-
tryck for dterfallsrisk och beteendemonster.
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En alldaglig, fullkomligt
normal valdtakt

Inom svensk lagstiftning graderar man sexualbrott p3 olika nivaer.

I detta avsnitt tar vi upp tva av dessa: Valdtikt av normalgrad, samt grov
valdtakt. Detta darfor att det belyser varderingen av kvinnors kroppar i
det svenska rattssystemet.

Det centrala problemet ir inte att konsekvenserna dr okdnda, utan att
de inte fir genomslag i hur brottet forstds och graderas. Den juridiska
uppdelningen mellan "normal” och "grov” vildtikt skapar en skenbar
differentiering som inte motsvaras av hur brottet faktiskt upplevs eller
vilka livslanga konsekvenser det fir. Resultatet blir att mycket allvarliga
overgrepp riskerar att placeras i en kategori som sprakligt och juridiskt
signalerar en ldgre grad av allvar dn vad verkligheten visar. Detta innebar
i praktiken en vardering dar den kroppsliga och psykiska skadan inte
fullt ut motsvarar den rittsliga klassificeringen.

Trots att valdtikt av normalgraden ofta orsakar omfattande trauma,
livslanga psykiska skador och genomgripande férindringar av kvinnors
liv betraktas brottet juridiskt inte som grovt. Det vicker fragor om hur
rattssystemet viarderar sexuellt vald och kvinnors kroppsliga integritet.

Vanliga psykiska konsekvenser av en ”normal” valdakt:
® Posttraumatiskt stressyndrom

e Angest

® Depression

® Panikattacker

¢ Sjilvmordstankar

® Dissociation och avstingdhet

¢ Sjdlvskadebeteende

o Stark rddsla och hypervaksamhet
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Vanliga kroppsliga konsekvenser av en “normal” valdtékt:
® Kronisk stress

® Smarta

e Somnproblem

e Utmattning

® Svdrighet med relationer, nirhet och intimitet

® Fysiska stressyndrom

Vanliga sociala konsekvenser av en ”normal” valdtékt:
® Byte av arbete eller skola

® Undvikande av relationer

o Tillitsvarigheter

® Tappas studie eller arbetsférmaga

® Sjukskrivning

¢ Ekonomiska konsekvenser

® Isolation

En valdtékt paverkar dessutom ofta kvinnors grundlaggande
relation till varlden, vilket innefattar bland annat:

® Minniskovirde

® Trygghet

o Tillit

® Frihet

® Sexualitet

e Sjilvbild

Nar vi kollar pa konsekvenserna ar det tydligt, och hir kommer sjilva
kdrnan: Sexualbrott dr inte valdsbrott som enbart ska vara graderade
efter fysisk brutalitet. Sexualbrott dr brott mot kroppslig autonomi och
mansklig virdighet. Att utan samtycke ta kontroll 6ver en annan min-
niskas kropp dr ett grovt intrdng. S3 linge grovheten i sexualbrott frimst
kopplas till extraordinir brutalitet riskerar rittssystemet att reprodu-
cera forestdllningen att vissa nivaer av sexuellt vald dr forviantade eller
mindre allvarliga. En alternativ lagstiftning skulle kunna utga fran att
sjdlva avsaknaden av samtycke utgor ett grovt intrang i mianniskors
kroppsliga autonomi.

Det finns just nu ingen fungerande grinsdragning mellan valdtakt av
normalgraden och grov valdtakt. I praktiken skapar det hir en juridisk
skala som inte speglar den faktiska skadan, utan snarare graderar sexual-
brott utifran hur exceptionellt valdet framstdr. Det riskerar att osynlig-
gora att 4ven den sa kallade normalgraden innebir fullstindig kontroll-
forlust 6ver den egna kroppen och ofta livslanga konsekvenser. For att gora
detta tydligt, gér vi tillbaka till fallet med Nytorgsmannen. Aven om 4tal
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vicktes for grov valdtikt domdes han i huvudsak for valdtiakt av normal-
graden. Trots att girningarna riktades mot flera kvinnor och ingick i ett
upprepat monster av sexualiserat vald bedémde domstolen inte att krite-
rierna for grov valdtiakt var uppfyllda i tillracklig grad. Pa sa vis ser vi hur
omfattande och systematiska overgrepp kan falla under rubriceringen
"normalgrad”, vilket i sin tur paverkar straffets niva och signalvirde.

Nir systematiska 6vergrepp mot flera kvinnor fortfarande ryms inom
kategorin "valdtdkt av normalgraden” blir det tydligt att problemet inte
handlar om enskilda domar, utan om vilken niva av sexuellt vald sam-
hillet har internaliserat som normalt. Det dr inte kvinnors trauma som
avgor vad som betraktas som grovt, utan hur exceptionellt och spekta-
kuladrt valdet framstar. Dirmed riskerar rittssystemet att reproducera
samma normalisering av sexuellt vald som det egentligen ir sagt satt att
bekimpa.

Erkann konat vald i rattsvisendet

Ett &terkommande problem i hur sexuellt och dodligt vdld mot kvinnor
beskrivs och forstas dr att det juridiska spraket ofta framstar som kons-
neutralt. Brott rubriceras som "mord” eller ” misshandel”, oavsett om
offret ar en kvinna som dodas i ett sammanhang av tidigare vald, kon-
troll eller sexuella 6vergrepp. Handlingar som i praktiken kan ingd i ett
sammanhidngande monster av kontroll, sexualiserat vdld och eskalation
registreras i stdllet som enskilda fall av "misshandel”, "ofredande” eller
"valdtakt”. Denna neutralitet osynliggor de konade maktstrukturer som
ofta ligger bakom valdet och valdets struktur forsvinner i statistiken.

Flera forskningsfilt inom genus- och valdsforskning har darfor lyft
begreppet femicid (femicide) som ett sitt att synliggora att vissa mord
pa kvinnor inte dr isolerade hindelser, utan en del av ett monster av
konsbaserat vald dir kvinnors kroppar blir maltavlor just for att de ar
kvinnor.

Att anvidnda ett begrepp som femicid innebar inte att skapa en separat
juridisk klass for varje brott, utan att sprakligt och analytiskt erkdnna
att vald inte alltid dr kdnsneutralt i sin orsak eller funktion. P4 samma
sdtt kan andra former av vdld, sdsom sexuella dvergrepp, hot och kon-
troll, forstas som delar av ett kontinuum dar grovre och mindre synliga
handlingar hinger samman.

Frigan blir darfor inte enbart hur garningspersoner ska straffas, utan

hur samhillet identifierar och bendmner valdets konade dimensioner.
Att synliggora dessa monster kan vara en forutsattning for att forsta
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helheten: Fran sexuella 6vergrepp och normalisering av vald, till de
yttersta konsekvenserna i form av kvinnomord.

Om vi tar fallet som beskrivs i inledningen till denna rapport. Nar
mannen férsokte kidnappa en tiodrig flicka behandlades detta som ett
enskilt brottstillfalle. Samtidigt fanns minst sagt alarmerande varnings-
signaler dokumenterade, sa som: Omfattande 6vergreppsmaterial pd
barn, s6kningar om att valdta och droga kvinnor och inte minst pedofili
som diagnos. Denna kombination ir inte jamférbar med ett slumpmassigt
valdsbrott. Lit mig vara extra tydlig: Den tiodriga flickan kidnappades
for att hon var just flicka, och den 25-driga kvinnan moérdades for att hon
var kvinna. Nytorgsmannens otaliga offer utsattes for att de var flickor
och kvinnor. Rittssystemet har med sin neutralitet missat valdets konti-
nuitet, riktning och inte minst eskaleringspotential.

Vi behover ett nytt sétt att se pa sexualbrott. Det handlar ytterst om
vilken verklighet rittssystemet viljer att se. Ser man enskilda incidenter,
eller ser man ett sammanhingande monster dar flickor och kvinnor ut-
satts genom hela livet; frdn objektifiering och sexualisering, till dvergrepp,
vald och virsta fall, dodligt vald. Sa linge dessa handlingar juridiskt och
sprakligt behandlas som konsneutrala missar samhdillet bade vdldets
riktning och dess eskaleringspotential.

29



RAPPORT NR 912026 (3 FRAN SCROLL TILL FOROVARE

Avslutningsvis

Genom hela denna text 16per en réd trdd som inte gar att ignorera,

hur hart vi 4n blundar. Hur vi virderar kvinnors kroppar, och hur lite vi
skyddar dem. Det handlar inte bara om enskilda fall, inte om avvikande
individer, utan om nagot som vixer fram langsamt tills det plotsligt
framstar som normalt.

Vi later vara barn vixa upp i detta. Vi liter dem formas av floden, bilder
och sprdk dir kvinnan ar ett objekt.

I parallellitet med detta finner vi tystnad. Vi ser allt och vi reagerar
ibland (nar en kvinna blir mérdad), men vi ser det inte som samman-
hédngande. Vi registrerar alla mdjliga brott, men aldrig vill vi synliggora
de miljoer som gor dem mdjliga. Vi sorjer konsekvenser, men aldrig
erkdnner vi vad som orsakade dem.

Vi sviker vara dottrar ndr vi inte skyddar dem. Vi sviker vara séner nar
vi inte skyddar dem fran de miljoer som formar dem. Och vi ar riktigt,
riktigt dumma om vi tror att vi kan fd ett samhalle fritt frin mans vald
mot kvinnor - om vi inte borjar med barnen.
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Forslag

Digitala miljoer

Infor en nationell haverikommission for pojkars digitala radikalisering
Sverige behover behandla den digitala radikaliseringen av pojkar som en
nationell sikerhetsfraga. Regeringen bor darfor tillsitta en permanent
haverikommission for pojkars digitala radikalisering och mins vdld mot
kvinnor, med uppdrag att kartldgga sambanden mellan algoritmer, porno-
grafi, misogyna ndtmiljoer och sexualbrott.

Hojd digital myndighetsalder
Sverige bor verka for en 16-arsgrans for sociala medier, kombinerad med
krav pa verifiering av anvandarnas alder.

Forbud mot engagemangsoptimering for minderariga

Barn och unga ska inte vara féremal for algoritmer vars syfte dr att maxi-
mera engagemang och skdrmtid. Plattformar bor forbjudas att anvinda
engagemangsoptimerande rekommendationssystem for minderariga.

Lagstiftning mot algoritmisk radikalisering

Infér krav pd transparens i rekommendationssystem, oberoende gransk-
ning av algoritmer samt tydligt plattformsansvar for innehdll som forstarker
koénsbaserat hat och valdsnormalisering.

Offentligt ansvar for digitala miljoer som folkhilsofriaga

Staten bor behandla digitala miljoer som en folkhalsofraga och utveckla
nationella strategier for att férebygga digital radikalisering, misogyni
och sexuellt vald.

Pornografi, sexualitet och socialisering

Forbjud digitala plattformar som mojliggor, sprider eller tjanar pa sexua-
liserat vald och sexuell exploatering

Innehdll som sexualiserar strypning, tvang, fornedring eller fysisk skada
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mot kvinnor bor inte behandlas som neutralt sexuellt innehall, utan som
normalisering av sexuellt vald.

Aldersverifiering pa porrsidor

Pornografiska plattformar maste omfattas av bindande aldersverifiering,
pa samma satt som andra verksamheter med potentiellt skadligt innehall
for barn.

Genuspedagogik och konsmaktsordning som obligatorisk kunskaps-
grund i skolan

Konsmaktsordningen och genusbaserad maktanalys ska vara en integrerad
och obligatorisk del av skolans undervisning, fran tidig alder. Elever ska
ges kunskap om hur normer kring kon, sexualitet, vald och makt formas
socialt och digitalt, inklusive hur dessa uttrycks i sociala medier, porno-
grafi och vardagliga interaktioner. Syftet ar att ge barn och unga verktyg
att forsta och kritiskt granska de strukturer som formar deras identitet,
relationer och syn pd samtycke.

En sexualundervisning for den digitala generationen
Undervisningen maste utvecklas for att mota den verklighet barn och
unga faktiskt lever i. Det innebar att sexualundervisningen behover
inkludera analys av pornografi, digital paverkan, algoritmiska floden,
objektifiering, samtycke, maskulinitetsnormer, sjdlvobjektifiering och
sexuellt vald.

Rattsvasende och kunskapsuppbyggnad
Obligatorisk behandling vid sexualbrott

Infor obligatorisk psykologisk och psykiatrisk behandling vid sexual-
brott med inslag av tvingsmassighet, sexualiserat vald eller avvikande
sexualdrift. Straff ska alltid kombineras med riktad behandling med
syfte att minska dterfallsrisk och forebygga fortsatt vald.

GOr upprepat sexualiserat vald till egen forsvarande grund

Svensk lagstiftning behover i hogre grad forstd sexualbrott som monster-
brott. Upprepade sexualbrott mot flera kvinnor bor i sig utgora en sarskilt
forsvarande omstindighet, eftersom det visar kontinuitet, eskalation
och hog terfallsrisk.

Erkdnn konat vald juridiskt och statistiskt
Sverige behover utveckla ett rattsligt och statistiskt sprdk som synliggor
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konat vald som struktur. Vald mot kvinnor mdaste kunna férstas som mer
an isolerade individbrott; det maste ocksa forstas som ett samhallsmonster.

Stirkt brottsofferperspektiv i rittsprocessen

Sexualbrott maste i hogre grad bedémas utifran den krankning av kropps-
lig autonomi som brottet innebar och de konsekvenser det far for den
utsatta.

Nationell datainsamling om konat vald éver tid

Sverige behdver en samlad och ldngsiktig kunskapsuppbyggnad om
konat vald over tid. Datainsamlingen bor omfatta olika former av vald,
dterfall, eskaleringsmonster och rattsliga utfall for att starka det fore-
byggande arbetet och synliggora var samhdllets skyddssystem brister.

Avskaffa begreppet valdtikt av normalgraden

Ingen valdtikt ar normal. Dagens rubricering riskerar att formedla att vissa
former av sexuellt vild 4r mindre allvarliga, trots att de innebar en full-
stindig krankning av den utsattas kroppsliga autonomi. Lagstiftningen
bor ses Gver sa att sexualbrott graderas utifrdn krainkningens omfattning
och konsekvenser, snarare dn utifran hur exceptionellt valdet framstar.

Specialiserade sexualbrottsenheter

Sexualbrott bor utredas inom specialiserade enheter med utbildning i
trauma, eskaleringsmonster, digital radikalisering och konsbaserat vald.
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