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Inledning

Att nd ut med politiska budskap har aldrig varit sa latt, och samtidigt s& svart,
som det &r i dag. Via sociala medier kan vem som helst na ut till stora grupper
manniskor, ibland 6ver hela varlden. Just detta innebar ocksa att bruset blir mer
patagligt, och behovet av att sticka ut ur méngden blir &n viktigare. Tempot pa
de olika plattformarna férdndras snabbt. Det som ar trendigt denna vecka blir
otrendigt om nagra dagar. Anvidndares beteenden i sociala medier skiftar och
svanger likasa.

De politiska partiernas riksdags- och partistyrelsekanslier har i regel anstéllda
som specifikt arbetar med sociala medier och digital kommunikation. Men hur
gbr man i en lokala socialdemokratisk partiorganisationen dar saddan expert-
kompetens saknas?

Tidigare har Tankesmedjan Tiden skrivit en handbok Yes, You Can! — Arbetar-
rorelsens handbok for digital opinionsbildning som beskriver hur man anvander de
olika sociala plattformarna. Syftet med detta praktikantarbete ar att bygga vidare
pé den handboken, undersoka de lokala partiavdelningarnas (de sa kallade arbe-
tarekommunernas) sociala medier och samtidigt presentera nagra enkla tips
pa hur landets arbetarekommuner kan forstédrka sin nérvaro pa sociala medier.
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Bakgrund

2.1 Politik pa sociala medier

Enligt en rapport fran Internetstiftelsen anvénder néstan hela den svenska
befolkningen (ndrmare bestdmt 94 procent) internet. Néstan alla, bortsett fran
nagra enstaka procent, anviander internet dagligen. De som inte gor det tillhor
iregel en dldre generation, framst de som &r fédda péa 1920- och 1930-talet. Allt
fran bankbesck och parkeringsavgifter till festplanering och shopping sker i
dag huvudsakligen med hjilp av vara mobiltelefoner.

Manga beklagar sig 6ver hur sociala medier vulgariserat och férdummat den
politiska diskursen, men det ar faktiskt inte sdrskilt annorlunda fran hur det
fungerade under antikens Grekland. Redan pa den tiden var det populdrt med
korta, politiska budskap som védjade till ménniskors kanslor?.

Internetstiftelsen rapport pekar pa att de allra flesta valjarna nas av politisk
information via traditionella medier som TV, radio och tidningar men att ung-
domar framst 00-talister mots av politiskt innehall pa varje dag via sociala
medier.? Det dr framfor allt Instagram och Facebook som 90 och 00-talisterna
far ta del av politik och 80-talister och tidigare ar det till mestadels Facebook.
Av det politiska innehallet pa sociala mediet dr det framst nyhetsartiklar och
leder till att fler unga far ta del av politik. Det dr dven sa att fler foérstagangs-
véljare nas direkt av politiska partier pa sociala medier.

Valkompasser har bland annat slagit igenom bland unga och Facebook anvéands
brett for att paverka lokala valrorelser. Darmed far sociala medier stor inverkan
pa det lokala valet, eftersom partierna kan ha mer djupgaende diskussioner
med viljarna utan att det filtreras genom traditionella medier. Det leder d&ven
till mer debatter pa lokal niva nér sociala medier tar plats samt att partierna
kan sétta agendan for den politik som ska diskuteras.®

1 Sanna Trygg. Politik pd Tik-Tok enligt antik modell. 2022
2 Internetstiftelsen. Svenskarna och internet: Valspecial 2022. 2022, 8-9.
3 Nord. Nygren. Volny. Medierna och lokalvalen 2018.11-12.
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I rapporten Medierna och lokalvalen 2018 skriver Lars Nord, Gunnar Nygren och
Sanna Volny om mediernas paverkan pa de forra valen till kommunfullmaktige:

"De lokala medierna ar inte alls lika sjdlvklara langre och har tappat sin
tidigare dominerande stallning nér det galler bevakningen av de lokala
valrorelserna. I stédllet har sociala medier - for vissa grupper - tagit 6ver
som nav i informationsflodet.™

Nord, Nygren och Volny skriver att de svenska kommunvalen ofta gar obemaérkta
ijamforelse med riksdagsvalet, och att partierna darfor i huvudsak véaljer att
fokusera pa det senare, vilket som &r ovanligt jAmfort med manga andra lander.
Sverigedemokraterna valde ddremot att anvéinda sig av en annan strategi, nim-
ligen att fokusera pd kommunerna. De 6kade snart i lokala opinionsmaétningar
och kunde efter valet 2018 skapa blockoverskridande koalitioner runt om i
landet.®

Lunds universitet skriver att Sverigedemokraterna, som i 2022 ars allménna
val blev landets nést storsta riksdagsparti, férmodligen nadde dit pa grund av
sin framgang och réckvidd pa sociala medier.” Att Sverigedemokraterna gor
bra ifran sig pa sociala medier beror pa att de har tidigare varit utestdngda fran
de traditionella medierna och har darfér behovt slipa sig pa de nya medierna.
Fyra av tio forstagangsviljare anvinder sociala medier for att fa tillgang till
politisk information.

2.2 Nithat

Sedan Sverige digitaliserades har en 6kning skett vad géller spridningen av
populistiska och antidemokratiska &sikter. Brottsoffermyndigheten visar dven
att en normalisering av rasistiska och sexistiska uttryck har okat.® Trots detta
ar det relativt liten del av den svenska befolkningen som utsatts for nathat.
Kunskapen i Sverige om detta problemomrade dr begrénsad, vilket leder till att
staten inte kan ge ett fullgott skydd till de som utsétts. Detta leder ocksa till
att de som utsatts for ndthat avstar fran att polisanmaila, eftersom de inte tror
att detta skulle gora nagon skillnad gillande atgédrder fran rattssamhallet.

Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI) konstaterar fran sin kartlaggning av
néthat att kvinnor utsétts mer &n man, men ocksa att ndthat mot kvinnor ser
annorlunda ut.’ 55 procent av de kvinnor som deltog i FOI:s undersokning upp-
gav att de hade utsatts for nathat, medan motsvarande siffror fér mén lag pa

Lars Nord. Gunnar Nygren. Sanna Volny. Medierna och lokvalen 2018. Sédertdrn Hégskola. 2019, 11.
Nord. Nygren. Volny. Medierna och lokalvalen 2018.15.

Ibid.

Sanna Trygg. Politik pd Tik-Tok enligt antik modell.

Brottsoffermyndigheten. Ndthat och sjilvcensur — det nya normala? 2021, 8.

[CRN- NN V. RN

FOL. Kvinnor dr mer utsatta for digitalt hat dn vad mdn dr. 2020
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41 procent. Kvinnor utsattes aven for mer sexuella trakasserier, och forolamp-
ningar kopplade till utseendet, jamfort med mén, samt att kvinnor upplevde
mer grova och malade foroldmpningar. Det ndthat som var vanligast bland mén
handlar ofta om deras yrke eller kompetens. FOI skriver ocksa "Mén var ocksa
mer utsatta for den kategori som r6r sig om allt fran fortal, elaka rykten, kréank-
ningar och liknande, det vill séga oklassificerat hat och gransfall.” 1

En ny censurproblematik har uppstatt: populister och demagoger anvénder sig
av yttrandefriheten for att sprida néthat, i syfta att kunna begridnsa andras talan.
Enligt Brottsoffermyndigheten leder néathatet till att manniskor ofta avstar fran
att delta i samhaéllsviktiga diskussioner pa nétet."* Den grupp som &r i storst riskzon
for nathat dr kvinnor, unga samt minoriteter. Nathat begréansar saledes manga
manniskors mojligheter att fritt uttrycka sina asikter. Manniskor med yrkes-
grupper som ar sarskilt viktiga for upprétthallandet av demokratin (politiker,
journalister och akademiker) upplever hot och hat, vilket riskerar att under-
minera demokratin. Brottsoffermyndigheten konstaterar att det saknas lag-
stiftning som &r anpassad for var digitaliserade vérld.'?

2.3 Varfor det visuella spelar roll

Spelar verkligen det visuella ndgon roll i sociala medier och &r det vért att lagga
ner sa mycket tid och resurser pa det? Det korta svaret ar ja, det spelar roll vad
pa hur saker ser ut nér du publicerar det och det spelar formodligen storre roll
an vad du sjalv tror.

I en artikel i den akademiskt grundade tidskriften The Conversation skriver
Darren Lilleker. Anastasia Veneti och Daniel Jackson att médnniskan alltid har
varit for en visuell kultur och det har varit allt frdn stenmalningar till selfies.*?

Anledningen &r att bilder berattar en historia; om vart liv, upplevelser och lik-
nande. De pratar om den gamla myten "en bild ljuger aldrig” ar falsk och snarare
ar sanningen tvartom; bilder berattar séllan hela historien. Detta innebdr att
bilder kan anvéndas for att manipulera intrycket av en bild och berétta en historia
som inte ar sann. Problemet som Lilleker, Veneti och Jackson belyser ar att bilder
tenderar att resonera med manniskor och har 14tt for att vicka kénslor hos oss.*
Bilder pa flyktingar har anvéants som flyktingfientlig propaganda. "Fake news”
gor sig bast om det finns en bild med for att kunna bygga upp en historia.
Instagram kan anvéndas for att skapa sympati for olika politiska ledare om de
delar bilder och videor pa sig sjélv.

10 FOLl. Kvinnor dr mer utsatta fér digitalt hat dn vad mdn dr.
11 Brottsoffermyndigheten. Nathat och sjalvcensur —det nya normala? 7.
12 Ibid.

13 Darren Lilleker. Anastasia Veneti. Daniel Jackson. Images matter: the power of the visual in political communication.
The conversation. 2019.

14 Lilleker. Veneti. Jackson. Images matter: the power of the visual in political communication.
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2.4 Socialdemokrater pa nitet

Bade Sverigedemokraterna och Socialdemokraterna lagger storre summor pa
sociala medier. Sverigedemokraterna lade mest pengar under valspurten (cirka
1,4 miljoner kronor) medan Socialdemokraterna spenderade drygt 2,4 miljoner
kronor pa reklam under sommaren.”” Det 4r med andra ord inte jattestor skillnad
mellan hur mycket de spenderar generellt, men hur populadra respektive parti
ar pa sociala medier skiljer sig markant. Sverigedemokraterna ar enligt DN nast
storst pa sociala medier i Sverige och framfor allt pa Facebook, men de gor ocksa
succé pa andra plattformar.' Bada partierna lagger alltsa relativt likvardiga
summor pa reklamannonser men trots detta ar det stor skillnad i deras popu-
laritet pa sociala medier. Det &r tydligt att det inte dr endast pengar som spelar
roll. Det dr hur man anvéander sociala medier som har betydelse.

I dag har manga arbetarekommuner (det vill séga, de lokala partiavdelningarna
i Socialdemokraterna) egna Instagramkonton. Detta dr bra, men det racker inte
endast med att ha ett konto. Ofta finns det inte en anledning fér invdnarna i den
berérda kommunen att folja de lokala Socialdemokraterna, da kontona ofta ar
inaktiva eller har valdigt oregelbunden publicering (samt oftast hdndelsel6s sa-
dan). Darfor kan viktig information fran Socialdemokraterna ga obemaérkt forbi.

Kort sagt saknas det intressant innehall (eller "content”, som det kallas pa
sociala medier). Tempot pa de olika plattformarna férdndras och vad som ar
trendigt forra veckan blir sedan otrendigt nésta vecka. Darfor behovs det en
strategi for hur man ska tackla plattformarna.

15 Yasmine Winberg. SD ldgger mest pengar pad sociala medier i valspurten. Resume. 2022.

16 Dagens Nyheter. SD ndist stdrst i sociala medier. 2022.
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Intervju

Infor arbetet med denna rapport valde jag att intervjua Mathias Hansson, som
jobbar som digital redaktor hos Socialdemokraterna, for att fa en battre bild av
hur partiets nationella kansli ser pa sociala medier.

Vilka dr dina huvudsakliga uppgifter hos Socialdemokraterna?
Jag jobbar med sociala medier och det &r allt fran produktion till publicering.

Vad gor partiet centralt for att hjdlpa kommunerna med sociala medier?

Vi ger 16pande stdd till partiorganisationens aktivitet pa sociala medier. Vi har
aven tagit fram olika guider och rekommendationer, samt ett kampanjverktyg
som finns pa vart intrandt ddr man kan gora enkla budskapsbilder som foljer
var grafiska profil. Dn del material finns d&ven pa RosenforAlla.se, som alla
S-medlemmar kommer at.

Har du ndgon forebild pa sociala medier som ni forsoker “hdrma” eller hdmta
inspiration fran?

Det finns manga som gor ett bra jobb pa sociala medier men under valet tittade
vi bland annat pa Joe Biden-kampanjen 2020 och Arbeiderpartiet i Norges val-
kampanj 2021.

Vilka malgrupper forsoker ni na och finns det ndgon plattform som dr bdttre for
en viss mdlgrupp?

Vi vill na de som de som star nira Socialdemokraterna, men ocksa de som vi
kan paverka till att borja gilla oss som parti. Vi ser att vissa malgrupper nas
béast via olika plattformar. For tillféllet nar vi fler dldre pa Facebook, fler medel-
alders och yngre pa Instagram och néstan bara unga pa Tiktok. Pa sistone har
vi dven markt att fragor som valfard fungerar battre pa Facebook, medan klimat-
politik gar battre hem pa Instagram, men det dér férédndras hela tiden.

Tycker du att det finns skillnad mellan kommuner ndr det kommer till sociala
medier?

Ja det finns skillnad. Det finns 290 kommuner och vissa arbetarekommuner
har mer resurser dn andra. Sadana skillnader blir tydliga pa sociala medier.
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Vad tycker du dr bra innehall pa sociala medier? Har du ndgot specifikt exempel
ddr en kommun gor bra ifran sig?

Bra innehall ar ndr budskapet &r tydligt. Att inleda med problemet i samhéllet,
exempelvis langa vardkoer, och sen berdtta hur vi ska 16sa det. Nagra exempel
pa kommuner som dr duktiga &r Pited som &r bra pa Instagram och Jénkopings
lan som &r bra pa Facebook.

Finns det ndgon hemsida/plattform/bas ddr ni erbjuder mallar och liknande som
de lokala partiavdelningarna kan anvdinda sig av pa sociala medier?

Vi har vart intranéat for medlemmar, som heter Rosen for Alla, samt ett kam-
panjverktyg for att géra delningsbilder i. Men sen gar det ocksd bra att - som
partidistrikt eller arbetarekommun - kontakta Socialdemokraternas digitala
team fOr extra stod.

Ar de ndgot du vill ta upp?

Nar det kommer till sociala medier ar det viktigaste att man gor det och har ett
tydligt budskap, inte alltid hur det ser ut. Gor det enkelt och rakt sa det funkar
béde for dig och mottagaren

|11
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Arbetarekommuner

Nedan foljer exempel pa hur arbetet med sociala medier sett ut i tre arbetare-
kommuner; Halmstad, Bollnds och Nynashamn. Halmstad och Bollnas blev slump-
massigt valda och det finns inget storre syfte med att det &r ndgon av de tva
kommunerna utan det hade kunnat vara vilken annan kommun som helst. Valet
av Nyndshamn dr pd grund av att jag haft dialog med de lokala socialdemokra-
terna dar om just sociala medier.

En viktig notering ar att i detta arbete har endast arbetarekommunernas Insta-
gramkonton undersokts och inte nadgon annan plattform. Detta beror pa att Insta-
gram ar den plattform som de flesta dldersgrupperna anviander, och darfor ar
det intressant att kolla pa hur Socialdemokraterna jobbar. Det dr dock viktigt att
podngtera att "fallstudien” dr valdigt avgrdnsad och det beror dven pa att prak-
tikantarbetet inte har tillrackligt med utrymme for en storre undersékning.

4.1 Halmstad Arbetarekommun

Ett exempel fran deras Instagram som &r bra ar att de publicerar inldgg pa nér
medlemmarna kampanjar tillsammans. Detta bygger gemenskap och peppar
formodligen andra medlemmar att ocksa ga ut och kampanja. Det bésta vore
ifall Halmstad arbetarekommun blandade sitt innehall med mer politiska bud-
skap ocksa.

Dessa bilder &r tagna
fran arbetarekommunen

Halmstads Instagram.

12| TIDEN
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4.2 Nyndashamn arbetarekommun
Nagot som Nyndshamn arbetarekommun

gor bra ar ett flitigt anvindande av "stories”, ‘ﬁ’ socialdemokraternanyn... | wsinie [N 0 -
dér de lokala socialdemokraterna gar < ;

i Nynishamn Chatta giirna med oss om du har idéer eller tankar om kommunen®
socialdemokraternanynashamn.se

igenom sin politik och lite evenemang de
deltar pa. Det gar snabbt for dig som valjare
att se att de &r aktiva och du kan fa en snabb
inblick i deras politik pa ndgon minut. Detta
ar nagot fler arbetarekommuner bor ta efter.
Det vore formodligen intressant om stories VI SOCIALDEMOKRATER

EN BRA OCH TRYGG TANKER INFGRA

dven hade inkluderat &nnu mer lokalpolitik, MEMTLT TR NATIBUSS TILLG FRAN
y A

da blir det lattare for viljaren att snabbt fa SIMUARE
information om partiet och vad S tycker i

olika lokala fragor.

Fran och med slutet av juni och tidig augusti 2022 hade Nyndshamn néstan

ett inldgg varje dag och ibland till och med flera inldgg pa en och samma dag,
men inlaggen slutade publiceras den 6 september 2022. De inldgg som postades
var relaterade till valet 2022 och darfér kan det verka anmarkningsvart att de
slutade ldgga upp innehall pa sin Instagram drygt en vecka innan valet. Social-
demokraterna i Nyndshamn dgnade sdkert den sista veckan at exempelvis dorr-
knackning, som &r en av de battre metoderna for att verkligen na valjarna pa
djupet, men det basta vore att ha en blandning med sociala medier och fysisk
kontakt for att kunna uppratthalla relationen till valjarna och for att kunna na
ut med sitt budskap pa s& manga
satt som mojligt.

8 DAGAR KVAR

VALLOKALERNA ‘ P4 bilderna, till vanster, syns
STANGER! < % o

deras Instagram lite battre

och man far mer 6verblick hur
Ee ; deras inlagg tenderar att se ut.
Det ar bra att de introducerar

DET RACKER NU!

sina nomineringar och later
kandidaterna presentera sig
sjalva, men for att gora det
battre och mindre upprepande
hade man kunnat ha flera bil-
der pd samma inldgg. Genom
att blanda bade en bild pa den
nominerade och ha text vid

MENNISKAN | CENTRUM NAR "
e UTVECKLES ALLA SKAHA RATT TILL ETT HALSOSAMT ALDRANDE

= sidan.

OLA Hig6
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4.3 Bollnas Arbetarekommun

Socialdemokraterna i Bollnds har gjort ett véldigt bra jobb pa Instagram,

med en blandning av snyggt innehall och politiska budskap.

& sr roda,
feminism &r viktigt.
Kampen fortsétter,

och du behavs p rikiigt.

whvies Kinnosse/blmedlem

S-KVINNOR

POLITISKA

Medlemsmote gl

Sondag 9 oktober
1316

DAGENS FEMINISTER ambyadssain Kampens
BANAR VAG FOR - .

FRAMTIDENS
FEMINISTER

Bilderna som Bollnés arbetare-
kommun har publicerat dr bade
enkla och delningsbara. De som
gors extra bra ar att ndr man
klickar in pa varje bild star det
ett politiskt budskap om vad
Socialdemokraterna vill. Det
som hade kunnat vara nésta
steg for att gora bilderna annu
béttre hade varit att ha med
text pd "thumbnailen” (se kapi-
tel 6). Har vi med ett kort bud-
skap ovanpa bilderna ar det latt
for vdljarna att snabbt f& upp-
fattning om vad inlagget kom-

mer handla om, och intresserade véljare kan klicka in sig pa bilden ifall de vill
veta mer. Det som &r det viktiga ar att hela tiden plantera sma rosfron for att

bli ihagkommen av valjarna, pa sa satt kan arbetarrorelsen stirkas och bli storre.
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Fyra steg innan du publicerar

Denna del riktar sig till S-aktiva som sysslar med sociala medier i en S-forening
eller arbetarekommun, och handlar vilka fragor ska du stélla dig nar du skapar
innehall. Eftersom det inte finns ndgon enkel mall pa hur ett bra inldgg ser ut
ar det valbehovligt att utga ifran fragor innan man publicerar. Detta kommer att
underlatta arbetet framfor allt ndr du har gjort det ett par ganger, det kommer
forhoppningsvis dven leda till att foljarna/valjarna kdnner att ni lagger upp mer
meningsfulla inldgg som gar att relatera till. Det kommer finnas fler fragor att
stdlla sig dn just de som presenteras i denna text, men de fragor som kommer
att visas upp kommer det att resoneras kring samt forklara varfor det finns en
poédng med just den fragan.

Vad dr syftet med denna bild/video som jag vill publicera?

En helt klart svarare fraga att svara pa, men samtidigt ocksa den viktigaste

du kan stélla dig sjalv, ar vad syftet ar med inldgget. Det finns vissa undantag,
dar det inte behover finnas ett tydligt syfte med varfor du vill publicera en
video/bild. Det brukar oftast gilla "Evergreen content” (ett begrepp som for-
klaras senare i detta arbete), innehall som inte tjdnar nagot storre syfte &n att
skapa kontinuitet pa diverse plattformar. Annars &r det ddremot véldigt viktigt
att det finns tydliga syften och budskap med de inldgg som du vill publicera,
for saknas det s& kommer det saknas forstaelse fran valjarna.

Vill du opinionsbilda eller skapa politisk fordndring sa ar det viktigt att du har
tydliga, politiska budskap i inldgget. Ar syftet i stéllet att engagera de invanare
som redan dr medlemmar i S? D3 ar det bra att publicera bilder och videor pa
andra medlemmar som kampanjar tillsammans.

Vilken malgrupp vill jag na?

Vill du né unga véljare kommer du att behéva anpassa bade innehallet och
vilken plattform som du ska publicera pa. Ungdomar tenderar generellt inte att
lédsa pa Facebook och darfor finns det mer nytta att anvénda sig av Instagram
eller Tiktok. Vill du na dldre valjare far du bade fundera pa om du vill na exem-
pelvis yngre medelalder eller pensiondrer, da olika plattformar passar olika bra
for andamalet. Vill du i stdllet na ut internt i partiet, och till exempel peppa andra
medlemmar att delta pa aktiviteter, da racker det kanske med att publicera
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inom de plattformar som brukas anviandas och innehallet kanske inte behover
redigeras sarskilt mycket.

Gar det att dela bilden/videon och vill jag att den ska spridas vidare?

Ett bra sitt att bygga engagemang pa sociala medier &r att dela den pa olika platt-
formar. Darfor ar det viktigt att fraga sig sjdlv ifall ditt inldgg gar att dela pa
flera plattformar. Vissa inldgg passar bara pa en plattform. En Tiktok-video ar
férmodligen bast lampad for Tiktok, men den skulle kanske kunna gd att dela
pa Instagram och Facebook ocksa. Allt innehall behover inte delas pa alla platt-
formar, men daremot ar det viktigt att du fragar dig sjalv ifall du kdnner dig okej
med att bilden/videon sprids vidare av andra. Det hander att andra méanniskor
delar vidare andras inldgg, bade pa gott och ont.

Ar innehallet i ditt inligg nigot som engagerar viljarna?

Detta hor lite ihop med den forsta fragestéllningen. En stor del av sociala medier
ar inte bara vad du publicerar, utan ocksa hur andra ménniskor pa dina inldgg.
N&r du spenderar tid pé att géra dina inldgg vill du inte bara kasta ut det och
hoppas pa det basta. Du vill ha resultat och se att folk gillar vad ni ldgger ut.
Déarfér behover man dven fundera kring om man ska stélla viljarna nagon fraga
iinlagget, eller ifall texten/bilden/videon ska innehalla ndgot som kan vécka
uppmarksambhet. Givetvis behdver det inte vara nagot kontroversiellt, men att
skicka med en tankestéllare dr en bra utgangspunkt for att fa mycket engage-
mang pa dina inldgg. For ju mer engagemang desto roligare tenderar sociala
medier att bli d& det blir gynnsamma diskussioner.
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Vad &r bra och daligt innehall?

Det finns tyvarr inget enkelt svar pd vad som &r bra och daligt "content”. Sociala
medier dndras hela tiden och det som ar trendigt ena dagen &r inte lika kul andra

dagen. Darfor kan det vara svart att hdnga med i svingarna. Det finns dock nagra
saker som &r ganska sjdlvklara, vad géller vad som &r bra och vad som &r daligt,

vilket ska redovisas hdr nedan. Annu mer behdvlig hjélp pa vad som &r bra och
daligt finns i Tankesmedjan Tidens handbok Yes, you can!.

Daligt innehall:
<@ Suddiga bilder och videor
@ Bilder och videor som saknar syfte

@ Bilder och videor som &r otrendiga

@ Bilder och videor som inte riktar sig till ndgon specifik malgrupp. Det kan
vara flera malgrupper men man boér ha en vision om vem man vill ska se
sitt budskap

Bra innehall:

@ Videor med undertexter

@ Tydliga och korta budskap i videor och bilder

@ Hindelserika inligg

@ Inligg som ir kopplade till kommunen tydligt

Undvik att fingrar kommer med i bilden och se till att det ar ratt format och bra
ljus. Ratt format ar dock beroende av plattformar men i dag gor sig manga bilder

bra om telefonen "star upp”, alltsa inte ligger horisontellt, eftersom bilder och
videor brukar f& mindre utrymme i floden pa diverse plattformar.

En annan sak som hjilper innehéallet pa sociala medier &r att publicera konse-
kvent och ofta. Det forekommer ofta att en arbetarekommun skapar ett eget
Instagramkonto exempelvis och publicerar sedan sporadiskt. Vissa veckor publi-
ceras det varje dag sedan kan det ga flera manader till nésta inldgg. En av de
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viktigaste sakerna ar framfor allt att ha kontinuitet i din publicering, blandat
med bade bilder och videor, men mer om det senare. Grunden for allt bra bild-
content ar fragestdllningen "vad ska bilden tjana for syfte?” Kan man besvara
den fragan tenderar det att gora ens eget jobb enklare.

Nagra generella tips fér Tiktok:

Du bor undvika att ha for langa videor och vad som &r for langt gar inte riktigt
att sdga, det beror pa omstédndigheterna men det finns nagra tumregler. Vill du
publicera en video om ett budskap eller fordndring som ni vill gora &r allt fran
15-60 sekunder bra. Ar det 6ver 60 sekunder kan det ibland bli fér ldngt och

da slutar folk att titta. Korta hellre ner dina budskap och gor eventuellt en till
video ddr du kan prata lite ldngre om @mnet vid eventuell efterfragan. Detta
tips ar framst riktat mot Tiktok men det &r dven relevant pa andra plattformar
dar du vill publicera videor som Instagram och Facebook.

Ha undertexter pa videor - alla vill inte eller kan inte ha ljud pa eller hor daligt.

Dela samma material pa flera olika plattformar. Har du exempelvis gjort en
video till Tiktok kan du dela den bade pa Instagram och Facebook.

Nagra generella tips fér Facebook:

Det behovs en blandning med bade videor och bilder (detta géller &ven Insta-
gram). Ett effektivt uppldgg vore att ha 2 videor och 3 bilder per vecka. Pa det
sdttet ar kontot aktivt, det finns alltid nagot nytt att titta pa samt kontot halls i
"tid”. Alltsa laggs det upp aktuella och trendiga inldgg pa kontot for respektive
arbetarekommun.

Nagra generella tips fér Instagram:

Vill du exempelvis publicera en bild for att visa en hdndelse skriv da i inne-
hallsbeskrivningen vad bilden faktiskt visar. Alla ser inte sarskilt bra och da
gor du det lattare for en véljare att forstad vad du vill visa.

Att se till att ditt budskap syns pa en "thumbnail”, alltsd om man ser din bild
i ett flode ska man snabbt fa veta ditt budskap. Detta ar viktigt att tdnka pa for
att ménga tenderar att scrolla snabbt pa sociala medier och déarfér har du inte
lang tid pa dig att fanga deras uppmaérksambhet.



PRAKTIKANTARBETE | 2023 <> SOCIALDEMOKRATERNAS ANVANDANDE AV SOCIALA MEDIER PA LOKAL NIVA

6.1 Saker du bor undvika att gora pa sociala medier

@ Ha flera olika konton péa diverse plattformar. Det férekommer ofta att en
arbetarekommun har ett Instagramkonto som ar inaktivt och sedan bestam-
mer man sig for att skapa ett nytt konto utan att radera det tidigare. Det ser
inte sarskilt professionellt ut men det kan aven forvirra valjare som kanske
inte kan lista ut vilket konto som &r aktuellt. Det basta vore att antingen
halla sig till det kontot som skapades forst eller radera det gamla kontot

och sedan skapa ett nytt.

@ Att endast publicera innehall som nar en specifik malgrupp. Det ér vanligt
att arbetarekommuner tenderar att publicera inldgg som redan ar till for
medlemmar, vilket inte dr konstigt. Daremot vill arbetarekommuner vixa
och bli storre och darfor behéver man expandera sin malgrupp pa sociala
medier. Darfor bor man inte endast ldgga ut inldgg till medlemmar utan

man bor blanda.

<@ Du bor undvika att publicera sporadiskt mellan inldggen. Det &r vanligt att
man publicerar en bild/video/text och att det sedan kan g2 flera dagar,
veckor och ibland manader mellan inldgg. Om du inte publicerar mer kon-
tinuerligt kan det ofta leda till att dina inldgg inte dyker upp i folks floden
vilket leder till att det arbete du lade ner pa ditt inldgg gar obemarkt forbi.

@ Undvik att endast ha en bild utan nagon text pa. Detta beror givetvis pa
situationen men om du har tdnkt att ha med text i innehallsbeskrivningen
kan det vara battre att korta ner den och ha med den pé bilden i stéllet. Da

syns den snabbare och budskapet kommer ut.

@ Aven fast man vill sdga ndgot om andra partier och deras beteenden sa
undvik gdrna att gora det pa personniva. Du vill hdlla en hog niva pa sociala
medier och inte hélla pa med smutskastning, eftersom det tenderar att sla

tillbaka.
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Vad kan du gora mer som
arbetarekommun?

7.1 Skaffa ett inspelningkit

Inspelningkit ar saker som du skulle kunna behova for att skapa videor och bil-
der. Det dr inget krav att ha allt detta for att kunna skapa bra videor och bilder,
men kan underlatta detta.

Ett inspelningkit bor innehalla:
@ Stativ for telefoner/kamera
4@ En mobil/kamera
@ Mygga (Mikrofon)

@ Rollups med Socialdemokraternas logga alternativt annan typ av "bak-
grundsmaterial” men fortsatt Socialdemokraternas logga

@ Tankesmedjans Tidens bok Yes, You Can! Arbetarrérelsens handbok for digital
opinionsbildning

Denna korta lista ar oftast inte sarskilt dyr, framfor allt om en telefon redan
finns som gar att anvdnda samt att det gar ofta latt att kdpa in. En kamera ar
inget nodvandigt att ha, sdrskilt inte om man ar nybdrjare pa sociala medier
och dagens telefoner har oftast mycket bra kamera som ar tillracklig. Stativ
kan vara bra att ha for att undvika skakiga videor och bilder som ibland kan
stora, ett stativ for en telefon ar ocksa ofta billigt. En mygga (mikrofon) kan
vara bra att ha for att fa tydligt ljud. Sedan kan rollups vara trevliga att ha da
man kan ha Socialdemokraternas logga i bakgrunden, vilket bade ser snyggt
ut men da vet vdljarna direkt vem det dr som sdnder budskapet. Slutligen ar
Tankesmedjan Tidens handbok bra for de som aldrig har varit i kontakt med
sociala medier men vill borja. Den gar igenom det mest grundldggande inom
de olika plattformarna och redogor tydligt for hur de ska anvandas.
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Med detta sagt kommer inte allt inkop av material att innebéra att en arbetare-
kommun plotsligt blir valdigt bra pa att filma och ta foton, ddremot kanske det
kommer ske en attitydforandring till hur man ser pa sociala medier. Kanske
kanner du att det ar lattare att fota och filma om du har en rollup eller har ett
stativ. Det dr alltsa viktigt att inte ha for hdga forvantningar utan endast se
materialet som ett stod i ditt arbete med sociala medier.

Intranatet rosenforalla.se ar till for socialdemokratiska medlemmar och dar
finns bland annat ett kampanjverktyg som anvands for att snabbt kunna skapa
bilder enligt Socialdemokraternas grafiska profil. Det krdvs dock att du har en
licens for att ha tillgang till detta verktyg.

7.2 Skapa en manadsplan

Om du har en plan for det sociala medier-innehall som ska publiceras s& kommer
arbetet bli enklare och roligare. Darfor finns det en podng med att skapa en
manadsplan (eller mojligtvis veckoplan) pa vad man ska publicera under tiden.

Du kan skapa en tabell dédr du skriver upp alla datum som du vill publicera pa.
Lat oss sdga att du vill publicera fem ganger per vecka, med en blandning av
videoklipp och bilder. P4 en manad blir det da 20 inldgg. D4 far du ett vildigt
aktivt flode och valjarna har hela tiden nagot nytt att titta pa. I tabellen nedan
ar det endast sju rader, men om du skulle vilja efterlikna denna tabell skulle du
fa 20 rader.

Datum xx Video dér du pratar om bostadspolitiken i din kommun.
Vecka 1

Datum xx Bild med ett politiskt budskap om bostadspolitiken i
Vecka 1 din kommun.

Datum xx Bild med vad Socialdemokraterna allmént vill géra
Vecka 1 med bostadspolitiken.

Datum xx Video med foréandringar gjort inom bostadspolitiken i
Vecka 1 din kommun.

Datum xx Bild med ett problem i bostadspolitiken som ni vill fixa.
Vecka 1

Bild pa ”Glad férsta maj”.

m Video pa vad som har hint under manaden som varit.
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7.3 Séatt i gang!

Forhoppningsvis har det kommit manga nya och anvéndbara tips som du kan

implementera i ditt arbete pa sociala medier. Hir kommer nagra tips pa hur ni

kan sétta igdng arbetet:

I.

Forst och framst borde du i din arbetarekommun skapa en mindre grupp
med drivna personer inom sociala media och skapa en plan. Planen ska
innehalla hur mycket alla vill bidra med pa arbetet med sociala medier
och vad ni vill géra for nagot innehallsméssigt. Forsok att inte sitta en for
ambitids niva da det tenderar till att man inte orkar eller tror att man klarar
av uppgiften, utan sétt sma mal som inte tar for lang tid. I planen bor det
dven finnas en slags kalender dar ni forsoker planera i alla fall en méanad
framat vad ni vill publicera. Ju langre ni planerar framat, desto mer tid har
ni pa er att skapa innehallet, vilket gor att ni inte behover stressa lika mycket.
Na&r ni val har bestdmt en tidsplan bor ni ocksa tillsammans forscka bestdm-
ma en dag da ni faktiskt kan skapa innehallet. Forestall er att ni har bestdmt
er for att ni vill skapa tio nya bilder och tio nya videor, det ar ganska mycket
material och speciellt om ni inte delar upp det eller planerar i férvag. Darfor
kan det vara bra att tillsammans eller enskilt bestimma sig for att ha en
"content day” eller "innehallsdag” ddr man spenderar nagra timmar pa att
fota, filma och redigera for att publicera senare. I slutdndan brukar du spara
tid pa detta i stéllet for att behova filma eller fota varje dagi en manad.

Borja med att anvdnda verktygen Socialdemokraterna erbjuder for att
redigera bilder snabbt. Det 4r meningen att det ska vara enkelt for dig att
publicera pa sociala medier s& gor det bekvimt med verktygen.

Kontakta Socialdemokraterna for vigledning och hjilp med sociala medier,
de vill och kan hjalpa dig.

Borja publicera. Det dr alltid svart att lara sig nagot nytt och det kan kén-
nas knepigt men du behéver borja for att bli battre. Kom ihag att det ska
vara kul, enkelt och ga snabbt.

En av de viktigaste sakerna du kan gora pa sociala medier ar att stotta
andra socialdemokrater. Detta behover inte vara sarskilt komplicerat, utan
oftast rdacker det med att du gillar inldgg som nagon partivan har publicerat.
Att kommentera, dela och gilla leder till stérst spridning. Ju fler som delar
ett inldgg desto fler far ta del av budskapet och darfor ar det viktigt att du
som medlem mobiliserar dig genom att stotta Socialdemokraterna pa
sociala medier.
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Forhoppningen med detta arbete ar att du som laser ska kdnna dig mer manad
att testa pa sociala medier och se ifall det kan férbéattra er lokala nédrvaro, samt
leda till mer politisk diskussion inom din kommun. Det gar!
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Tankesmedjan
Tiden vill stimulera progressiv
debatt kring de avgérande utmaningar som
sambhillet star infér: klimatomstéllning, trygghet
i forandring och minskad ojamlikhet.

Tankesmedjan Tiden vill visa att det &r mgjligt att driva progressiv politik

i en tid som &r bade globaliserad och lokal. Vi vill visa att en sadan politik varken
behover vara dogmatisk, last vid sin historia eller ett resultat av kortsiktiga
kampanjstrategier och triangulering.

Vi deltar i den politiska debatten, analyserar samhéllsproblem,
tar fram rapporter med reformforslag och ordnar seminarier.

Tankesmedjan Tiden ger dven ut
den socialdemokratiska
idétidskriften
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